
　　　　

2025 年 3 月 20 日

8 時 30 分から 17 時 30 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
3つの星は「生きる力」“知”“徳”“体”を表現し、一人ひとりの発達に寄り添い、人にとっての軸が作られる乳幼児期を大切に「心のねっこ」を育んでいます。“知”知る楽しさ・わ
かる喜び・できるうれしさを育てる、“徳”自分だけでなく、他の人や物も幸せにする心を育てる、“体”心身の健康を保つ正しい習慣を身につけることを目標とし、「生きる力」を伸
ばしていきます。

事業所名 学校法人三星学園　みつぼしぷらす 作成日支援プログラム（参考様式）

・認知機能の向上や適切な行動の獲得、空間・時間・数などの概念形成の習得の支援
視覚・聴覚・触覚などの感覚を活用し、認知機能の発達を促しています。発達状況に合わせ、日付・曜日や時間など概念の習得を支援するとともに、適切な行動への対応力を身につけて
います。個別の能力に合わせた学習面でのサポートも行っています。

・言語の形成や受容及び表出、コミュニケーションスキルの向上の支援
言葉や様々なコミュニケーションを学び、適切なコミュニケーション能力の獲得や自己表現力、語彙力の向上を図っています。自発的な会話力やソーシャルスキルを身につけられるよ
う、特性に合わせて支援を行っています。

・他児とのかかわりの中で社会性の発達と集団活動や社会参加の支援、自己の理解と気持ちや情動のコントロールへの支援
ルールのあるゲームや協同遊び、集団参加を通して、人間関係や社会性を身につけられるように取り組んでいます。模倣行動の支援や自己コントロールの支援も行い、自立に向けて実践
的に学べる環境を提供しています。

支援方針

【放課後等デイサービス】　サービス提供時間：15:00-16:45　月～金曜日
子どもたち一人ひとりの個性を尊重し、共に遊び、共に考えていき、「できた！」の経験を積み重ねられるよう取り組んでいます。また、子どもの個性と発達に応じた支援を行うととも
に、活動や遊びを通して子どもたちの可能性を引き出せるような支援を提供しています。個別活動では、支援計画をもとに机上課題を個々に取り組み、少人数活動では、他児とのかかわ
りやルール、社会性を学べるような活動を行っています。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・お楽しみ会
・法人内施設の行事やイベントへの参加

（別添資料１）

家族支援

・相談事や困り事など、随時受け付けています
・モニタリングや家族支援加算などを通して、情報共有を行っています
・送迎時や連絡ツールアプリでのこまめな連携、伝達を図っています

移行支援

・進級に向けての相談、情報共有を行い、安定した生活が送れるよう支援
しています
・在籍機関や相談事業所との情報共有、支援の引継ぎを行っています

地域支援・地域連携

・保健センター、小学校、特別支援学校などの関係機関と情報共有や支援方法
の統一、連携を図っています
・ホームページやSNSを通じて、事業所の様子や支援内容を伝えています

職員の質の向上

・事業所内研修、外部研修に参加しています
・一人ひとりの職員が知識と技術向上の為、学ぶ姿勢を大切にしています
・地域事業所への見学・情報交換をしています

支　援　内　容

・健康状態の維持・改善、生活リズムや生活習慣の形成、基本的生活スキルの獲得の支援
一人ひとりの子どもたちが健やかな身体と心を持ち、日常生活を自立して送ることができるようになるため、特性を理解し、食事・排泄・着替えなど、一つひとつの積み重ねを大切にし
ています。

・運動能力や姿勢・動作の向上、感覚統合の支援
サーキットや粗大運動などに取り組み、運動機能や正しい姿勢保持のため、筋肉の向上を目指しています。また、保有する視覚・聴覚・触覚などの感覚を十分に活用できるよう、感覚や
認知の特性を踏まえ、過ごしやすい環境調整を行っています。
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